
 

 

ก ำหนดกำรโครงกำรอบรมปฐมนเิทศนักศึกษำใหม่ ปกติ และเตรียมควำมพร้อมเพ่ือกำรเรียน                                 
ในรั้วมหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย  ประจ ำปีกำรศึกษำ 2568   

ระหว่ำงวันที่ 26-27 พฤษภำคม 2568 เวลำ 07.30-18.00 น. ณ หอประชุมขมุทองวิไล มหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย 

➢ วันจันทร์ที ่26 พฤษภำคม 2568 

เวลำ กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ/วิทยำกร 
07.30-08.30 น. นักศกึษาใหม ่ลงทะเบียน ณ บริเวณหน้าหอประชุมขุมทองวิไล  องค์กรกิจกรรมนักศึกษา ภาคปกติ 
08.30-08.45 น. ชมวีดีทัศน์แนะน ามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย กองพัฒนานักศึกษา 
08.45-09.00 น. ชมการแสดงศลิปะวฒันธรรม ชุด “สามผี ไทเลย” ผีตาโขน ผีขนน  า ผีบุ้งเต้า สาขาวิชานาฏศลิป์ คณะครุศาสตร์ 
09.00-10.00 น. กล่าวต้อนรับ ใหโ้อวาทแก่นักศึกษาใหม่และเปิดโครงการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ 

ประจ าปีการศึกษา 2568 และบรรยายพเิศษ เรื่อง “หลักการด าเนนิชีวิตเพื่อ
ความสุขและความส าเร็จในการเรยีน” 

รองศาสตราจารย์สมเจตน์  ดวงพิทักษ์       
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

10.00-11.00 น. กำรบรรยำย เร่ือง “ระบบการเรยีนและการลงทะเบยีนเรยีนส าหรบันักศึกษา
ใหม”่ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์วณีา พรหมเทศ 
ผู้อ านวยการส านักส่งเสรมิวิชาการและ
งานทะเบียน 

11.00-12.00น. กำรบรรยำย เร่ือง ภัยคุกคามในยุคดิจิทัล  รู้จักและตระหนักถึงภัยไซเบอร ์
ในชีวิตประจ าวัน  

ผศ.ดร.ชรินทรญ์า  หวังวัชรกุล  
อาจารย์ประจ าสาขาวิชาคอมพิวเตอร์
ธุรกิจดิจิทัล คณะวิทยาการจดัการ 

12.00-13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวนั กองพัฒนานักศึกษา  
องค์กรกิจกรรมนักศึกษา ภาคปกติ 

13.00-14.00น. กำรบรรยำย เร่ือง “การประกันคณุภาพการศึกษากับนักศึกษา” ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุพรรณี พฤกษา 
รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและประกันคุณภาพ 

14.00-15.00น. 
 

กำรบรรยำย เร่ือง “งานกิจกรรมนักศึกษาและงานบริการ      
 กองพัฒนานักศึกษาทีน่ักศึกษาควรทราบ”  
 

-ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยิ่งศักดิ์  คชโคตร 
รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา 
-นายชัยวิชิต ฉิมลี  ปฏิบัติหนา้ที ่         
ในต าแหน่งผู้อ านวยการกองพัฒนา
นักศึกษา พร้อมคณะ 

15.00-16.00น. ผู้น าองค์กรกิจกรรมนักศึกษาพบนอ้งใหม ่“จนัทน์ผาช่อที่ 50” องค์กรกิจกรรมนักศึกษา ภาคปกติ 
16.00–18.00 น. -พิธีบายศรีสู่ขวัญน้องใหม ่“โอบขวัญน้องหล้า ฟ้า-ชมพ ูจันทน์ผาช่อที่ 50”                          

-ชมการแสดงดนตรี  และเสร็จสิ นกิจกรรม 
กองพัฒนานักศึกษา 
องค์กรกิจกรรมนักศึกษา ภาคปกติ 

 

หมำยเหตุ :  ก าหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

กำรแต่งกำยของนักศึกษำ   : นักศึกษาใหม่แต่งกายชุดนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

             : พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  เวลา 10.00-10.20 น.  และเวลา 14.00-14.20 น. 

 

 



 

ก ำหนดกำรโครงกำรอบรมปฐมนเิทศนักศึกษำใหม่ ปกติ และเตรียมควำมพร้อมเพ่ือกำรเรียน                                
ในรั้วมหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย  ประจ ำปีกำรศึกษำ 2568   

ระหว่ำงวันที่ 26-27 พฤษภำคม 2568 เวลำ 07.30-18.00 น. ณ หอประชุมขมุทองวิไล มหำวิทยำลัยรำชภัฏเลย 

➢ วันอังคำรที ่27 พฤษภำคม 2568 

เวลำ กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ/วิทยำกร 
07.30-09.00 น. นักศกึษาใหม ่ลงทะเบียน ณ บริเวณหน้าหอประชุมขุมทองวิไล  

- กิจกรรมนันทนาการ/เยาวชนต้นแบบ TO BE NUMBER ONE  

(ช่วงที่ 1) การแสดงดนตรี  
 กิจกรรมนันทนาการ/เยาวชนต้นแบบ TO BE NUMBER ONE  

(ช่วงที่ 2) การแสดง TO BE NUMBER ONE  DANCERCISE 

-กองพัฒนานักศึกษา องค์กรกิจกรรมนักศึกษา 

-แกนน านักศึกษาเครือข่ายตา้นยาเสพติดฯ 

-เครือข่ายชมรม TO BE NUMBER ONE  LRU      

09.00-09.30 น.  กิจกรรมกระบวนการ CHECK IN @ LRU (1) 

 (ช่วงที่ 1)  “ก้าวแรก..สู่ก้าวต่อไปที่มัน่คง" 

  -การน าเสนอ ทักษะที่จ าเป็นในการใช้ชีวิต การรู้เท่าทันและสร้าง
ระยะห่างจากยาเสพตดิ สารเสพตดิ  อบายมุข และอื่นๆ 

นายปรวิชญ์ โง่นหงส์   (นักศึกษารางวัลพระราชทาน 
ระดับอุดมศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2565                
เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 

09.30-10.30 น.  กิจกรรมปฏิบัติการกระบวนการ CHECK IN @ LRU (2)  

(ช่วงที่ 2) “มาก้าวเดินอย่างเชื่อมั่น สู่ทางฝันลกูฟ้า-ชมพ”ู   

- การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หัวข้อ Learn and Share 

นายปรวิชญ์ โง่นหงส์   (นักศึกษารางวัลพระราชทาน 
ระดับอุดมศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2565                
เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) 

10.30-12.00 น. กิจกรรมกระบวนการ SHOW AND SHARE  
(ช่วงที่ 3) เรียนรู้เทา่ทันปัญหายาเสพติด สารเสพตดิ (บุหรี่-บุหรีไ่ฟฟ้า) 

 การถ่ายทอดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ หวัข้อ “นักศึกษาน้องใหม่ฟ้า-ชมพู
รู้เท่าทันปัญหายาเสพติด สารเสพติด” 

พันต ารวจโทวิมล  นามป้อง ข้าราชการบ านาญ 
อดีตรองผู้ก ากับสืบสวนสถานีต ารวจภูธรอ าเภอเอราวณั 

12.00-13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน 

- กิจกรรมนันทนาการ/เยาวชนต้นแบบ TO BE NUMBER ONE  

(ช่วงที ่3) การแสดงดนตร ี

-กองพัฒนานักศึกษา  

-องค์กรกิจกรรมนักศึกษา ภาคปกติ 

-แกนน านักศึกษาข่ายต้านยาเสพติดฯ 

-เครือข่ายชมรม TO BE NUMBER ONE  LRU      
13.00-14.00น. กำรบรรยำย เร่ือง “ความรอบรู้สขุภาพจิตวัยรุ่น” ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กรวกิา สุวรรณกูล  

อาจารย์กลุม่วิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
14.00-15.00น. การบรรยาย เรื่อง “ปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น การสังเกตสัญญาณเตอืน

และแนวทางการดูแล”และการประเมินและคัดกรองปัญหาสุขภาพจติ 
ผ่านระบบ MENTAL HEALTH CHECK IN  

ดร.ปารีญา  ราพา   

อาจารย์กลุม่วิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 

15.00-16.00น. กำรบรรยำย เร่ือง “เครียดได้ คลายเป็น คลายอารมณ์ ไม่จมทุกข ์         
ใจยืดหยุ่น ปรับตัวได้” 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อภเิดช  โยชนเ์ยื อน  
อาจารย์กลุม่วิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 

16.00–18.00 น. -ชมการแสดงดนตรี    

-ประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรม  และเสร็จสิ นกิจกรรม 

-กองพัฒนานักศึกษา  

-องค์กรกิจกรรมนักศึกษา ภาคปกติ 

หมำยเหตุ :  ก าหนดการสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

กำรแต่งกำยของนักศึกษำ   : นักศึกษาใหม่แต่งกายชุดเฟรชช่ีมหาวทิยาลัยราชภัฏเลย 

             : พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม  เวลา 10.00-10.20 น.  และเวลา 14.00-14.20 น. 


